bobrek, bobrek hastaliklari, bébrek tapy, bobrek kumu, bébrek yetmezIisi

Bobredin Yapysy Gorevi Yplevleri

Karyn arka duvarynda, bel bdlgesinin iki yanynda her biri ortalama 10 cm boyunda, 150

gram adyrlydynda, kuru fasulye tanesi biciminde iki adet bobrek vardyr
Her bdbredin Ust tepesinde kana énemli hormonlar salgylayan birer "bdbrekusti bezi" bulunur.

Bobrede badlanan atar damar, toplar damar, sinirler ve idrar kanaly "bilum" ady verilen karyn bdlgesinden girip yaparlar.

Bobrek ana dokusu yaklapyk bir milyon "nefron" ady verilen mikroskobik kylcal damarlar yumadyndan meydana gelmiptir.
Bobreklerin gorevi pdyle 6zetlenebilir.

&bull; Kanyn asit-baz dengesini sabit tutmak.
&bull; Vicudun su ve elektrolit dengesini sadlamak.
&bull; Zararly maddeleri idrar yoluyla viicuttan dypary atmak.

Bir insan bobreksiz ancak 2-3 hafta yapayabilir. Bobreklerin calypmasy, bébrekisti hipofiz, i¢ salgy bezlerinin salgyladydy hormc
sinir sisteminden gelen sinirlerle idare edilir.

Bobrekler, kandaki zararly maddeleri viicut i¢in fazla olan su ile birlikte idrar kanalyna bopaltyrlar. Ydrar kanallary 20-25 cm
uzunludunda olup idrar torbasyna acgylyrlar. Ydrar torbasy dolunca, uyarycy hormonlar tarafyndan organizma haberdar edilir. BOy
idrar bopaltma ihtiyacy duyaryz.

Bobrekler

Ynsanda herbir bébredin adyrlydy 120 160 gr. uzunludu 10-12 cm. geniplidi 6 cm, kalynlydy 4 cm ‘dir.

Bobrek dokusunun %80'i sudan, %4'( yaddan, % 15'i protein ve % 1 'i inorganik tuzlardan olupur. Bébrekler toplam viicut adyrlld
binde 51'ini meydana getirir.

Bdbrekte, gorevleyi kam stizmek olan 2 milyar kadar bdbrek cisimcidi vardyr. bobrekteidrar'lli yodunlaptydy tubulus ady verilen
borucuklann toplam uzunludu 100 km.dir. Bébredinicindeki em ilim ytzeyi 20 m2 kadardyr.

Her giin bébreklerden 1500 litre kan gecer. Gecen kandan 180 litre syvy stiziilur. Birinci idrar ady verilen ilk stiziilen syvynyn biy
geri emilerek sonugta 0.5 ila 4 litre arasmda idrar viicuttan atylyr.

Bobrekte her giin kandan stizilen birinci idraryn igindeki 1 kg. sofra tuzu, 500 gr. sodyum bikarbonat, 170 It. su, 11 gr. protein,
170 gr. peker ve bir cok metabolik madde geri emilir. Buna karpylyk hergiin 27 gr. tre, 1.7 gr. keratinin, 5gr. sodyum ve dider
metabolik Urlnler idrarla atylyr. Bébrekler gorevlerini yerine getirmek icin gtinde 30 It. oksiien harcarlar.

Bobrekler ¢calypyrken dakikada 100 kalori ysy enerjisi agyda cykar. Kalple bir dakikada atylan kanyn % 20'si bébreklere girer. Bo
gr. bébrek dokusuna dakikada 150 cm3 kan gelir. Kam bobrekler tapyyan atar damaryn capy ise 13 mm. dir. Ydar kesesi esnek |
organdyr. Ydrar kesesinde 1/4 It. idrar toplandydynda kesenin ¢apy 8 cm. olur. Kesede 1/2 It.idrar bulundudunda ise ¢ap sadece
cm. artarak 10 cm.ye gykar. Ydrar kesesi 1/2 It. idrarla doldudunda meydana gelen basyng, kesenin i¢ yiizeyinde cm2'de 12 gr. c

Bobreklerimiz viicut syvylarynyn yapylarlm kontrol ederler,istenmeyen Kimyevi maddeleri sidik denilen eriyik ile dypan atarlar. BL
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eriyidin hazyrlanabilmesi igin su igmemiz gerekir. Ygecedimiz suyun miktaryny ise beynimizin hipotalamus denilen béliimiinde bu
Ozel bir su icme merkezi tesbit eder. Vicudumuzdaki syvylaryn miktary, toplam adyrlydymyzyn % 1'i kadar azaldydynda, hipotale
merkez susuzluk hissi duymamyzy sadlar ve biz su iceriz. Susuzluk hissini bizde uyandyran ise; tiikiruk bezleridir. Bu bezlerin
yeterince salgylama yapmamasy sonucunda ise, adzymyz kurur ve susadydymyzy anlaryz.

Su kayby, vicut adyrlydynyn % 10'una ulaptydy zaman hiicreler tizerlerine diipen goérevleri gerektidi gibi yapamazlar ve bu durur
6lum gelir. Bu olay birka¢ giinlik susuzluk neticesi bile olabilir. Oysa, viicudumuzdaki yad ve protein yedeklerimizden
faydalanarak aclyda cok daha uzun sure dayanabiliriz. Beyindeki su icme merkezi, bébrekleri de etkileyerek onlara su tutma
direktifi gonderir. Bu pekilde hazyrlanan sidik cok daha yodundur ve hacim olarak da azdyr.

Bobreklerimizin, viicudumuzun su miktaryny kontrol konusunda papmaz bir hassasiyeti vardyr. Eder 1 It.
suyu ¢abucak icersek, Uretilen sidik miktary da hemen hemen 1 It. artacaktyr. Bobreklerimiz. viicutta ne kadar su bulundudunu b
ve sidik miktaryny azaltarak veya codaltarak su seviyesini gerektidi dlciide tutmayy baparyr.
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