
Prostatit (Prostat Ýltihabý ) Ve Brokoli

Prostat büyümesini brokoli kürü ile durdurun

Geliþmiþ ülkelerde uzun yýllardan beri yaygýn bir þekilde üretilen ve çok sevilerek tüketilen mükemmel bir sebze var. Hem vitaminler
hem de mineraller yönünden son derece zengin olan bu harika sebze, içerdiði antikanserojen maddeler sebebiyle meme,
prostat, kalýn baðýrsak ve idrar kesesi kanserlerine karþý vücudu bir kalkan gibi koruyor. Düzenli olarak uygulanan �kür�lerle,
prostat büyümesini önlediði gibi büyüyen prostat dokusunun küçülmesini de saðlýyor.



Evet... Beslenme ve insan saðlýðý açýsýndan önemi her geçen gün biraz daha iyi anlaþýlan �Brokoli�den söz ediyoruz. Son zamanlarda
üretimi ülkemizde de artmaya baþlayan brokoli, ne yazýk ki insanlarýmýz tarafýndan hak ettiði ilgiyi görmüyor. Bu sebeple bugün
köþemizde, brokoliye ve prostat büyümesine karþý mükemmel bir ilaç olan �brokoli kürü�ne ayýrmak istiyoruz.





Vitamin ve mineral deposu

Brokoli bol miktarda A, C ve E vitamini içermektedir. Orta büyüklükteki bir brokoli günlük C vitamini ihtiyacýmýzýn tam iki katýný karþýlar.
Ayný büyüklükteki brokoli günlük A vitamini ihtiyacýmýzýn da yüzde 15�ni karþýlar. Bildiðiniz gibi; besinlerdeki A vitaminini, doðrudan A
vitamini olarak deðil, �beta karoten� olarak alýrýz. Besinlerde bulunan beta karoten, A vitamininin ön basamaðýdýr ve vücudumuz
tarafýndan A vitaminine dönüþtürülür. A, C ve E vitaminleri antioksidan özelliðine sahip vitaminlerdir. Antioksidanlar ise, baþta kanser,
kalp-damar rahatsýzlýklarý, eklem romatizmasý ve alzheimer olmak üzere vücutta çeþitli hastalýklarýn oluþmasýna yol açan serbest
radikalleri (free radicals) yok edici özelliðe sahiptir. 





Kanser savaþçýsý

Ayný zamanda iyi bir kalsiyum, magnezyum ve selenyum kaynaðý olan brokolinin en önemli özelliði çok çeþitli etkin maddeler içeren
bir sebze olmasýdýr. Bunlardan biri; kadýnlarda meme, erkeklerde ise prostat kanserine karþý koruyucu gücü olan sulforafen
maddesidir. Bu madde, oluþmaya baþlayan prostat kanserinin tedavisinde de çok etkilidir. Sulforafen ayný zamanda yeþil taze
soðan, havuç, brüksel lahanasý ve karnabaharda da bol miktarda bulunmaktadýr.





Prostatýn en iyi ilacý

Prostat, günümüzde erkekleri etkileyen en önemli saðlýk problemlerinden birini oluþturuyor. Ýyi huylu prostat büyümesi (benign
prostate hypertrophy) 40-45 yaþýndan sonra erkeklerin yüzde 43�ünde, 50-55 yaþlarýnda yüzde 50�sinde, 60 yaþlarýndan sonra da
yüzde 55�inde görülen bir rahatsýzlýktýr. Genel olarak baþlangýç þikayetleri geceleri sýk idrara kalkma, idrar yaparken zorlanma ve
çatallanma, idrar kesesini tam boþaltamama (miksiyon) þeklinde olmaktadýr. Daha ileri safhalarda ise idrar yaparken yanma
ve idrar tutmada zorlanma baþ göstermektedir.



Prostatta mühim olan, dokudaki büyümeyi durdurmak ve büyümüþ olan prostat dokusunu mümkün olduðu kadar tekrar küçülebilmektir.
Bu konuda �brokoli kürü� mükemmel sonuçlar saðlýyor. Hem hazýrlanmasý, hem de uygulanmasý son derece kolay olan bu kür,
prostat þikayeti olanlar için harika bir çözüm saðlayacaktýr.





Brokoli kürü

Ýþte, Prof. Dr. Ýbrahim Adnan Saraçoðlu�nun �Bitkilerdeki Saðlýk Mucizesi� adlý kitabýnda yer alan ve prostat dokusundaki büyümeyi
durduran hatta küçülmesini saðlayan �Brokoli kürü�nün hazýrlanmasý ve uygulanmasý: 



1- Ýyi huylu prostat büyümesi þikayetleri 1-2 yýldan beri devam edenler ve prostatite (prostat iltihabý) þikayeti olanlar için:

Bir litre kaynakta olan suyun içine 200-250 gram brokoli atýnýz. En fazla hafif ateþte 4-5 dakika piþiriniz. Soðuduktan sonra süzünüz
ve üçte birini sabah, üçte birini öðlen ve son kalan üçte birini de akþam aç karnýna içiniz. Brokoli suyunu içtikten sonra yirmi dakika su
hariç hiçbir þey yeyip içmeyiniz. Eðer çalýþýyorsanýz ve öðlen saatlerinde evinizde bulunamýyorsanýz, yarýsýný sabah, diðer yarýsýný da akþam
aç karýna içebilirsiniz. Piþmiþ olan brokoliyi de yemeklerinizin arasýnda salata olarak tüketebilirsiniz. Her 7 günlük uygulamanýn
sonunda üç gün ara veriniz. Toplam uygulama zamaný 21 gün olacaktýr (Bu süreye 3 günlük aralar dahil edilmeyecektir). Uygulama
tamamlandýktan sonra ileriki zamanlarda þikayetleriniz tekrar ortaya çýkmaya baþlayýnca bu defa 15 günlük brokoli kürü
uygulamanýz gerekir. 



2: Ýyi huylu prostat büyümesi þikayetleri 2 yýldan fazla süredir devam edenler ve prostatite (prostat iltihabý) þikayeti olanlar için:

Hazýrlama ve uygulama birinci maddedeki gibidir. Sadece uygulama süresi daha uzundur. Ýkinci gruba girenler brokoli kürü
uygulamasýna 21 gün deðil, en az 45 gün devam ederler (3 günlük aralar hariç). Uygulama tamamlandýktan sonra ileriki
zamanlarda þikayetleriniz tekrar ortaya çýkmaya baþlayýnca bu defa 15 günlük brokoli kürü uygulamanýz gerekir. 





Brokoli alýrken dikkatli olun

Brokoliyi satýn alýrken ve satýn aldýktan sonra da dikkat edilmesi gereken noktalar þunlar:



* Satýn alýrken taze olmasýna dikkat edin.
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* Brokolinin renginin yeþil olmasýna dikkat edin, sararmýþ olanlarý almayýn.



* Uzun müddet kullanacaðýnýz için, 250 gramlýk porsiyonlar halinde derin dondurucuda saklayýn. 



* Pazardan taze olarak satýn aldýysanýz, buzdolabýnýzýn normal bölümünde 3 günden fazla bekletmeyin. En doðrusu yine
porsiyonlar halinde derin dondurucuda koruma altýna almaktýr.



* Derin dondurucuda koruma altýna aldýðýnýz (stokladýðýnýz) brokoli özelliðini kaybetmeden altý ay kalabilir.



* Süpermarketlerin dondurulmuþ sebze reyonlarýnda paketler halinde satýlan brokolinin de yeþil olmasýna dikkat edin. 



Kaynak:ailevekadin.com
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